Regulamin korzystania 7 zaje¢ w DK ,,Swit” w trakcie epidemii
COVID -19

1. Po Domu Kultury ,,Swit” w Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy ul. Wysockiego 11
03-371 Warszawa poruszamy si¢ w maseczkach zakrywajacych usta i nos;

2. Dezynfekujemy rece przy wejsciu do budynku;

Po wejsciu do budynku poddajemy si¢ pomiarowi temperatury;

4. W zajeciach nie moze uczestniczy¢ osoba, ktéra ma objawy choroby (tj. goraczka,
kaszel, katar, wysypka, bole mig$ni, bole gardta, inne nietypowe) lub jest $wiadoma
choroby, jednak nie zdradza objawow zewnetrznych lub tez jest objeta nadzorem
epidemiologicznym lub przebywa na kwarantannie;

5. Uczestnik zajg¢ i/lub opiekun prawny uczestnika zajeé zobowigzuje si¢ w przypadku

zmiany sytuacji, o ktorej mowa w ust. 4 mniejszego Regulaminu niezwtocznie

poinformowacé o tejze zmianie Dom Kultury ,,Swit”.

Na korytarzach i w miejscach zamknigtych staramy si¢ zachowa¢ min. 2m odste¢p;

7. Skraca si¢ czas przebywania w Domu Kultury na okres niezbedny dla udziatu w
zajeciach, tj. wchodzimy do budynku na 5 minut przed rozpoczgciem zajeé, po
zakonczeniu zaj¢¢ niezwlocznie go opuszczamy;

8. Opiekun zostawia uczestnika zaje¢ w przedsionku, nastgpnie instruktor odbiera
uczestnika zaje¢ z wyznaczonego miejsca;

9. Uczestnicy zaje¢ i/lub opiekunowie uczestnikow zajec¢ nie poruszaja si¢ samodzielnie
po budynku, robia to w asyscie instruktora lub pracownika DK ,,.Swit”;

10. Optat za zajecia dokonujemy online poprzez stron¢ internetowa, przelewem
tradycyjnym lub kartg ptatnicza, w wyjatkowych sytuacjach gotowka.

11. Przebieralnia oraz prysznic sg niedostepne;

12. Na zajgcia sportowe przynosimy wilasne maty;

13. Na zajecia plastyczne przynosimy wlasne materiaty;

14. Miedzy zajgciami obowigzujg 10 minutowe przerwy;

15. W budynku, a takze w poszczegélnych salach zostaly wyznaczone limity osob
mogacych W nich przebywac;

16. Po skonczonych zajeciach sale sg wietrzone oraz nastepuje dezynfekcja powierzchni;

17. Uczestnik zaje¢¢ i/lub opiekun uczestnika zaje¢¢ jest §wiadomy, iz powyzszy Regulamin
moze ulega¢ zmianom 1 modyfikacjom obejmujacym aktualng sytuacje
epidemiologiczng oraz konieczno$¢ dostosowania do obecnie obowigzujacych
przepiséw prawnych.
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