Regulamin programu ,,Zajecia gimnastyki dla senioréw Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy”

Program realizowany jest przez:
—  Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica Targowek;
— Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Targéwek;
—  Dom Kultury Swit w Dzielnicy Targdwek m.st. Warszawy;
—  Dom Kultury ,,Zacisze” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy;

Program realizowany jest na zasadach wzajemnej wspotpracy na podstawie zawartych porozumien. Miasto
Stoteczne Warszawa — Dzielnica Targéwek pokrywa koszty zatrudnienia instruktoréw prowadzacych zajecia.
Jednostki kultury w Dzielnicy Targéwek oraz Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Targowek
udostepniajg swoje obiekty narzecz prowadzonych zaje¢ na zasadach okres$lonych w Porozumieniach
zawartych bezposrednio z kazdg jednostka.

Cel programu: Celem programu jest aktywizacja osob starszych, poprawa kondycji. Program nie zastepuje
rehabilitacji specjalistycznej, jest gimnastyka ogdlnorozwojowg majaca na celu poprawe kondycji fizycznej.

Program skierowany jest do seniordow zamieszkujgcych Dzielnice Targéwek m.st. Warszawy.

1. Udziat w zajeciach jest dobrowolny, nieodptatny dla uczestnikow.

2. Zdolnos¢ fizyczng do uprawiania gimnastyki uczestnicy okreslajg samodzielnie i na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3. Seniorzy wyrazajagcy chel uczestnictwa w programie zobowigzani sg wypetni¢ oswiadczenie,
ktdre dostepne jest w placéwkach prowadzacych w/w zajecia.

4.  Osoby korzystajgce z programu nie sg ubezpieczone.

5. Wspdtorganizatorzy tj. Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica Targédwek, Osrodek Sportu i Rekreacji
m.st. Warszawy w Dzielnicy Targédwek, Dom Kultury ,Swit” w Dzielnicy Targédwek m.st. Warszawy,
Dom Kultury ,Zacisze” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy oraz instruktorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci cywilnej od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw podczas udziatu w zajeciach.

6. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ godzin gimnastyki, oraz duze zainteresowanie senioréw zajeciami,
kazda osoba moze korzysta¢ z gimnastyki tylko w jednej placéwce, tylko w jednej grupie.
Pierwszenstwo przy zapisie bedg miaty osoby, ktdre nie korzystaty dotychczas z zajec.

7. Osoby, ktore sg nieobecne przez 3 zajecia z rzedu i nie poinformujq o niedyspozycji (tj. np. o chorobie
lub wyjezdzie do sanatorium itp.) instruktora lub placowki zostana wykreslone zlisty osob,
w ich miejsce zostaje wprowadzona kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

8.  Listy osob w grupach korzystajgcych z zaje¢ obowigzuja:

— od poczatku roku do przerwy wakacyjnej (z wytgczeniem ferii zimowych),

— po przerwie wakacyjnej do korica roku.
Po kazdej przerwie zapisy prowadzone sg od nowa, a osoby, ktére dotychczas nie korzystaty z zajec
maja pierwszenstwo przy zapisie.

9. Zapisy prowadzone sg w jednostkach kultury oraz Osrodku Sportu i Rekreacji.

Zastrzezenia:

W przypadku korzystania z zaje¢ w danej placowce tylko przez jednego uczestnika, gdzie sytuacja taka powtarza
sie co najmniej trzykrotnie, instruktor lub/i placéwka powinna poinformowac¢ Miasto Stoteczne Warszawa —
Dzielnice Targdwek tj. Zesp6t Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Targowek o zaistniatym fakcie. W takim przypadku
zostang podjete kroki tj.: propozycja zamiany prowadzania zaje¢ przez innego instruktora, przekierowania
ostatniej korzystajacej osoby do innej najblizszej placdwki, nastepnie wytgczenia tej placowki z programu.
Zostang podjete dziatania zwigzane z przeprowadzeniem konsultacji wsrdd starszych mieszkancow
za posrednictwem Klubdéw Seniora jak tez za pomocga Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
Oddziat Rejonowy Warszawa Targowek w celu zweryfikowania zapotrzebowania seniordw na rekreacje
ruchowg na inng niz ,gimnastyka dla senioréw” co pozwoli na dostosowanie oferty do oczekiwah odbiorcow.
Zapisy prowadzone beda do wyczerpania ilosci miejsc w danej placdwce i grupie.



