»Muzyka jako poczatek i koniec wszelkiej mowy”

Edukacja muzyczna od najmtodszych lat, dla wielu rodzicéw i opiekunow jest
wazna, poniewaz zdaja sobie sprawe z wyjatkowej koncentracji zdolnosci muzycznych
i gotowosci do wejscia w $wiat muzyki bardzo matych dzieci, ktore to dary
niewykorzystane, z czasem moga zupetnie zanikngé. O tym, ze warto uczy¢ si¢ muzyki
pisato wiele 0so6b czynnie zajmujacych si¢ edukacja dzieci, zauwazajac szybszy ich
rozwo0] w przypadku wykorzystania dziatan muzycznych w procesie edukacji. Wiele
informacji o pozytywnym wptywie muzyki na cztowieka znajdziemy takze u badaczy,
zajmujacych si¢ jej oddziatywaniem na fizjologi¢ cztowieka, szczeg6lnie na fizjologi¢
moézgu. Rzeczg wazna jest jednak przypominanie rodzicom i wychowawcom o
ogromnych korzysciach, jakie daje nauka muzyki, w wielu dziedzinach, w tym
w rozwoju mowy dziecka, ktora czasem nie rozwija si¢ zgodnie
z oczekiwaniami.

Muzyka i jezyk (w znaczeniu mowy) majg wiele cech wspdlnych, gdyz obie sa
wyrazem organizacji dzwiekOw w czasie i przestrzeni, w obszar dzwigkdw poznawany
przez mate dziecko wprowadzajac porzadek, strukture, uktad czasowy, rytm 1
czestotliwosé. Muzyke bardzo czgsto porownuje si¢ do jezyka, lub traktuje jako jego
imitacje. Ciekawe w tym kontekscie sg wyniki eksperymentow, pokazujace, 1z zaroOwno
muzyka jak i jezyk maja ten sam rozktad interwatdéw i ze stosowanie np. smutnej
intonacji to jak muzyczna wypowiedz w tonacji moll.

W duecie muzyka i jezyk ta pierwsza ma jednak przewagg. Jak dowodzi wielu
autorow, do 7 r.z prawa potkula moézgu, zwigzana z odbiorem i rozumieniem dzwickow
innych niz dzwigki jezyka - dekodowane przez lingwistyczng lewa potkule - rozwija sig
nieco szybciej. Prawa potkula ma tez wigcej polaczen z nizszymi osrodkami mézgu , na
ktére muzyka ma wptyw bezposredni. Muzyka odbierana jest zresztg na wszystkich
poziomach mozgu. Na poziomie pnia moze wplywac na czestotliwos¢ skurczow serca, na
oddech i1 pobudzenie. Dzialajac na system limbiczny zapewnia silny wptyw na emocje.
W obszarze kory moze tworzy¢ wizualne skojarzenia i wyobrazenia. Spontaniczne i
naturalne reakcje na dzwieki muzyczne obserwuje si¢ u dzieci juz w tonie matek,
niemowleta potrafig imitowac proste rytmy na dlugo wczesniej zanim rozwinie si¢ u nich
mowa. Zdolnos$ci muzyczne, jak wielokrotnie podkreslat tworca Teorii Uczenia si¢
Muzyki sg najwigksze u dzieci w chwili narodzenia 1 nigdy nie bedg tak duze, dlatego
istotnie jest wykorzystanie ich w jak najwigkszej czesci.

Nieodtacznym elementem zaje¢ umuzykalniajacych jest §piew. Wywiera on
szczegoOlny wptyw na rozwdj stuchu oraz glosu. Zaréwno piosenki z tekstem, ale
szczegblnie melodie w roznych skalach muzycznych, ktore dorosli wykonuja dla dzieci,
w oparciu o neutralne sylaby, maja wydtuzony czas trwania samogtosek i wyraznie
wyodrebnione spotgloski. W mowie spotyka sie czesto zbyt duze tempo
1 niestaranno$¢ artykulacyjna, ktora sprawia, ze dziecko nie umie wyodrebni¢ struktury
stowa 1 nie styszy subtelnych réznic w brzmieniu. Umieszczenie stow
w kontekscie muzycznym daje zardwno $piewajacemu, jak stuchaczowi czas na
ustyszenie i przetworzenie wszystkich dzwigkdéw. Sa to jakosci niezbedne
w pozniejszym prawidlowym rozwoju mowy 1 artykulacji, stanowi tez podstawe do
prawidlowego czytania. Spiew jest wykonywany z pamieci i ¢wiczony przez czeste
powtarzanie, wzmacniajac pami¢¢. Badacze wspominaja, ze podczas §piewu grupowego
zachodza zmiany w uktadzie nerwowym — spada poziom napi¢cia hormonalnego,



normalizuje si¢ napigcie miesniowe i praca serca. Dzigki regularnym wdechom i
wydechom do mozgu dostaje si¢ wigcej tlenu, co wplywa takze na podniesienie nastroju.

Pozytywny wptyw ¢wiczen wokalnych 1 rytmicznych uwidacznia si¢ wyraznie
w przypadku dzieci objetych terapig logopedyczna, u ktorych juz zdiagnozowano ktéras
z jednostek zaburzen mowy. Objecie tych dzieci programem logorytmicznym, daje
wowezas duzo wigksze efekty niz tradycyjna korekta. Cwiczenia muzyczno —ruchowe
1 stowno-ruchowe, ksztatca ruchy catego ciata, co przektada si¢ bezposrednio na ruchy
narzadow artykulacyjnych, wyrabiajg takze poczucie rytmu, niezbedne do prawidlowego
stosowania prozodii mowy- melodii, akcentu i rytmu. Zadania logorytmiczne uczg
ptynnosci ruchéw , pozwalajg tez roztadowac nagromadzong energi¢ i umozliwié
wyciszenie emocji, ktore sg czesto duze w przypadku klopotow z mowa 1 komunikacja.

Zgodnie z powiedzeniem iz lepiej zapobiegac niz leczy¢, warto wprowadzi¢
zaj¢cia muzyczne w edukacje dziecka jak najwczesniej, gdyz [jak dowodza rowniez
obserwacje wtasne] mowa najmlodszych dzieci rozwija si¢ wyraznie szybciej, nie
wykazuje tez obserwowanych czg¢sto u dzieci zaktocen lub zaburzen. U dzieci
pojawiajacych si¢ na zajeciach, jesli mowa juz si¢ u nich rozwingeta, fatwiej tez
przeprowadzi¢ wczesne obserwacje i w pore zwroci¢ uwage rodzicéw na konieczno$é
interwencji logopedyczne;j.

Muzyka, cho¢ zawsze nalezy pozostawa¢ w czgstym z nig kontakcie dla niej
samej, jest, jak czytamy w tytule poczatkiem i koncem mowy. Te stowa zapozyczone
z cytatu Wilhelma Richarda Wagnera, wskazuja na muzyke jako wartos¢ w kontekscie
rozwoju innych dziedzin, z ktorych mowa, najbardziej wtasciwa ludzkiemu rodzajowi,
wysuwa si¢ na prowadzenie. Polecajac to uwadze rodzicow i opiekunéw zapraszam na
zajecia umuzykalniajace do DK Swit
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