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SEMINARIA

poniedziatki godz. 12:00 -13:00

prowadzqca:

dr hab. Katarzyna Szymanska - Stutka
profesor Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina.

13 stycznia 2025rr.

Rzgdy purytandéw, gorgca Carmen

i tajemniczy duch opery — Bellini, Bizet,
Gounod, Lloyd Webber.

10 marca 2025r.

Dramatyczni bohaterowie w dobie
muzycznego realizmmu — Verdi,
Moniuszko, Puccini.

14 kwietnia 2025 r.

Legendarne gtosy operowe — stynne
pojedynki:

Callas/Tebaldi, Pavarotti/Domingo.

12 maja 2025 r.
Niech stodki Spiew sie niesie... -
najpigkniejsze operowe arie i duety....



SEMINARIA

poniedziatki godz. 12:00 -13:00

prowadzgca:
Ewa Andrzejewska
varsavianistka

20 stycznia 2025r.
Mieczystaw Czechowicz — Mi§,
Hrabia i nie tylko.

17 lutego 2025 r.
Hanka Bielicka — Dama w kapeluszach.

17 marca 2025 r.
Franciszek Pieczka — aktor Pana Boga.

19 maja 2025rr.
Danuta Szaflarska — portret pieknej
mtodosci i staroSci.



SEMINARIA

poniedziatki godz. 12:00 -13:00

prowadzgcy:
dr hab. Dariusz Wiodarek
Kierownik Katedry Dietetyki SGGW

27 stycznia 2025rr.
Prewencja choréb kostno — stawowych.

24 lutego 2025r.
Aktywno$¢ fizyczna — wptyw na organizm
i wspbtczesne zalecania.

24 marca 2025r.
Nadci$nienie tetnicze — dlaczego warto
kontrolowac¢ cisnienie tetnicze.

28 kwietnia 2025r.
Dieta planetarna — czy jest wiasciwa
w wieku podesztym?

26 maja 2025r.

Zaparcia i uchytkowos¢ jelita grubego
jak mozna zmniejszy¢ dolegliwosci
poprzez postepowanie dietetyczne.



SEMINARIA

poniedziatki godz. 12:00 -13:00

Cykl: Fascynujgce obiekty UNESCO

w Ameryce Pétnocnej

prowadzqgcy:

Krzysztof Dworczyk

podrdznik, autor ksigzek podrdzniczych

3 marca 2025r.
Unesco na Kubie.

31 marca 2025r.
Unesco w Gwatemali, Hondurasie
i Salwadorze.

7 kwietnia 2025 r.
Unesco w Nikaragui i Panamie.

5 maja 2025r.
Unesco na Karaibach.

2 czerwca 2025r.
Unesco w Meksyku.



WYKLADY

Srody godz. 12:00 - 13:00

kwiecien 2025r.

02 kwietnia 2025 r.

Trening Pamiegci

Ruch w stuzbie pamiegci.

Dbaj o siebie i swojg pamiec.
Iwona Kacprzak Akademia Pamieci

09 kwietnia 2025 r.

Historia sztuki

Sophie Taeuber — Arp.

Miedzy dadaizmnem a abstrakcjq.
Przemystaw Gtowacki historyk sztuki

23 kwietnia 2025r.

Podréze

Teneryfa — Teide, kalima i Guanczoéw
piramida.

Andrzej Pastawski podroznik

30 kwietnia 2025rr.

Podréze

Watykan od Srodka.

Michat Szulim podroéznik, dziennikarz



maj 2025 r.

07 maja 2025 r.
Witkomirscy - rodzinne muzykowanie.
Igor Pogorzelski muzykolog, filmoznawca

14 maja 2025 r.
Uczucia.

Skqd sie bierze mitosé?
Dr Lidia Kania

21 maja 2025 r.

Kresy

Tajemnice kresowych miasteczek.
Katarzyna Weglicka Instytut Sztuki PAN

28 maja 2025r.

Architektura i urbanistyka inaczej.
Kazimierz Dolny — perta polskiej kultury.
Jarostaw Filipek kulturoznawca

czerwiec 2025 .
4 czerwca 2025 r.

Zakonhczenie Roku Akademickiego
2024/2025



WYKLADY

piatki godz. 12:00 - 13:00
kwiecien 2025 r.

11 kwietnia 2025 r.

Przyroda

Jakie techniki podrywania stosujqg
zwierzeta?

Bartosz Popczynski

Centrum Edukaciji Przyrodniczo - LeSnej

25 kwietnia 2025 r.

Zwyczaje kulturowe

Zwyczaje i obrzedy pogrzebowe
w judaizmie.

Jacek Delert kulturoznawca

maj 2025rr.

16 maja 2025rr.

Patace Slgska

Ksiezna Daisy — Pani na zamku w Ksigzu
i Pszczynie.

Emilia Szutenbach varsavianistka

23 maja 2025r.

Cuda przyrody.

Grenlandia — pigkno arktycznego lata.
Marek tasisz podréznik, pisarz,
kulturoznawca, archeolog



