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ROK AKADEMICKI  2025/2026 

 
Inauguracja roku akademickiego 

1 października godz. 12.00 

Dom Kultury „Świt” ul. Piotra Wysockiego 11 

sala widowiskowa 

 

 
 

Przerwa bożonarodzeniowa       - 22 grudnia  2025 r.  –   6 stycznia 2026 r. 

 
 

  Ferie zimowe                                 - 19 stycznia 2026 r.  -  30 stycznia 2026 r. 

 
 
  Przerwa wielkanocna                    - 30 marca 2026 r.  – 7 kwietnia 2026 r. 
 

  

Zakończenie roku akademickiego 2025/2026 

 3 czerwca 2026 r. 

godz. 12.00 

 
Tematyka wykładów oraz nazwiska wykładowców będą przekazywane Państwu 

jako oddzielna informacja. Ewentualne zmiany w programie oraz ciekawe oferty 

dodatkowe będą zamieszczane na tablicy ogłoszeń BUTW w dniach wykładów 

(środa).  

Struktura Bródnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

/ BUTW/. 
 Działalność BUTW jest jedną z form działalności Domu Kultury „Świt” i podlega 

jego Dyrekcji. Funkcję Dyrektora pełni p. Lidia Krawczyk  

W roku akademickim 2025/2026 ustalono cenę semestralną: 

I semestr - 150 złotych, II semestr - 150 złotych. 

 

     I semestr   1 października 2025 r. -  31 stycznia 2026 r. 

    II semestr            1 lutego 2026 r.                -    3 czerwca 2026 r. 

 

W ramach opłaty semestralnej słuchacze są uprawnieni do korzystania z wykładów i 

seminariów organizowanych przez BUTW. 

 

 

 

 

 

 

 



BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 
 

WYKŁADY 

środy godz. 12.00 - 13.00 

 

 

PAŹDZIERNIK 2025 R 

 

8  października 2025 r. 

Muzyka i Film 

Agnieszka Osiecka w żółtych płomieniach liści. 

Igor Pogorzelski 

muzykolog, filmoznawca 

 

15 października 2025 r. 

Ekologia 

Wyrzucone, ocalone 

Małgorzata Sokołowska 

Fundacja Uwaga Śmieciarka Jedzie 

 

22 października 2025 r. 

Historia sztuki. 

Leonora Carrington. Surrealizm i magia. 

Przemysław Głowacki 

historyk sztuki 

 

29 października 2025 r. 

Podróże. 

Nowy Jork – 150 kilometrów na piechotę przez stolicę świata. 

Marek Łasisz 

podróżnik, pisarz, kulturoznawca, archeolog 

 

LISTOPAD 2025 r. 

 

5 listopada 2025 r. 

Nie do wiary. 

Historia brudu. 

Wiktor Niedzicki 

Dziennikarz radiowy i telewizyjny 

 

12 listopada 2025 r. 

Słynni śpiewacy. 

Enrico Caruso –„król tenorów”, który swoim głosem i techniką zachwycił świat. 

Robert Mojsa 

Śpiewak operowy, doktor sztuk muzycznych 

 

 

 

 



19 listopada 2025 r. 

Natura 

Produkty pszczele w profilaktyce zdrowotnej. 

Iwona Oleksiak 

 

26 listopada 2025 r. 

Psychologia. 

Poczucie samotności i jak sobie z nim radzić.. 

dr med. Anna Kieszkowska Grudny 

 

GRUDZIEŃ 2025 r. 

 

3 grudnia 2025 r. 

Muzyka i film. 

Kolęda w kulturze świata. 

Igor Pogorzelski 

muzykolog, filmoznawca 

 

10 grudnia 2025 r. 

Polskie ślady. 

Polskie ślady w Mołdawii, Gagauzji i Naddniestrzu. 

Katarzyna Węglicka 

Instytut Sztuki PAN 

 

17 grudnia 2025 r. 

Spotkanie wigilijne 

 

Świat. 

Singapur – a fine city. 

Piotr Karpiński 

sinolog, podróżnik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 
 

WYKŁADY 

 

piątki godz. 12.00 - 13.00 

 

PAŹDZIERNIK 2025 r. 

 

 

24 października 2025 r. 

Przyroda. 

Jesień w lesie. 

Bartosz Popczyński 

Centrum Edukacji Przyrodniczo-Leśnej 

 

31 października 2025 r. 

Emocje w sztuce. 

Smutek. 

Elżbieta Zatorowska 

varsavianistka 

 

LISTOPAD 2025 r. 

 

7 listopada 2025 r. 

Podróże. 

Taki groch z kapustą, czyli podróż przez kraje, religie, architekturę, zwierzęta, 

różne różności. 

Andrzej Pasławski 

podróżnik 

 

14 listopada 2025 r. 

Muzyka. 

Pieśni i piosenki paryskiej bohemy od Carmen Bizeta do Edith Piaf. 

prof. dr hab. Katarzyna Szymańska Stułka 

Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina 

 

 

GRUDZIEŃ 2025 r. 

 

12 grudnia 2025 r. 

Historia sztuki. 

Ołtarz Mariacki. 

Marek Znamienkiewicz 

historyk sztuki 

 

 

 

 

 



 

19 grudnia 2025 r. 

Muzyka. 

Dziecięcy świat czarów i zabawek – muzyczne świąteczne opowieści (Mozart, 

Schumann, Czajkowski, Ravel) 

prof. dr hab. Katarzyna Szymańska Stułka 

Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 
 

SEMINARIA 

 

poniedziałki godz. 12.00 - 13.00 

 

 

 

POZNAJEMY ŚWIAT 

 

Cykl: fascynujące obiekty UNESCO w Ameryce Południowej 

 

prowadzący: Krzysztof Dworczyk 

podróżnik, autor książek o tematyce podróżniczej 

 

 

6 października 2025 r. 

UNESCO w Argentynie. 

 

3 listopada 2025 r. 

UNESCO w Chile. 

 

1 grudnia 2025 r. 

UNESCO w Peru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMINARIA 

 

WIELCY POLSCY AKTORZY 

 

Prowadzący: Ewa Andrzejewska 

varsavianistka 

 

 

13 października 2025 r. 

Wojciech Pokora – technik, który został aktorem. 

 

10 listopada 2025 r. 

Jerzy Turek – wspomnienie w 15 rocznicę śmierci. 

 

8 grudnia 2025 r. 

Wiesław Gołas – wspomnienie w 95 rocznicę urodzin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMINARIA 

 

PRAWDZIWE HISTORIE  

prowadząca: dr hab. Hanna Krajewska 

 

Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie 

 

 

20 października 2025 r. 

Znikąd na salony. Prawdziwa historia europejskich kopciuszków. Cz. I 

 

17 listopada 2025 r. 

Znikąd na salony. Prawdziwa historia europejskich kopciuszków. Cz. II 

 

15 grudnia  2025 r. 

Roksolana i Sulejman na tureckim tronie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMINARIA 

 

PROFILAKTYKA ZDROWIA          

       

Prowadzący: prof. dr hab.n.med. i n. o zdr. Dariusz Włodarek 

 

Instytut Nauk o żywieniu Człowieka, Katedra Dietetyki 

 

 

27 października 2025 r. 

Dieta dla zdrowych jelit – co pomaga, a co szkodzi. 

 

24 listopada 2025 r. 

Niefarmakologiczne leczenie hipercholesterolemii. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPOZYCJE    ZAJĘĆ   FAKULTATYWNYCH    DODATKOWO  

PŁATNYCH -  ZALEŻNYCH  OD FREKWENCJI   

ROK  AKADEMICKI    2025/2026 

 

Kurs języka angielskiego 

     Grupy minimum 10 osób. Koszt 140 zł miesięcznie (4. x 2 godz. lekcyjne) 

Witraż 

     Grupa minimum 8 osób. Koszt 140 zł miesięcznie (4 x 2 godz. zegarowe)  

Warsztaty ceramiczne 

     Grupa minimum 8 osób. Koszt 90 zł miesięcznie (4 x 2 godz. zegarowe) 

Zajęcia chóru 

     Zajęcia bezpłatne (4 spotkania w miesiącu x 2 godz. zegarowe) 

Zajęcia rysunku i malarstwa 

     Grupa minimum 10 osób. Koszt100 zł miesięcznie (4 x 2 godz. zegarowe) 

Zajęcia portretu 

     Grupa minimum 8 osób. Koszt 140 zł miesięcznie (4 x 2 godz. lekcyjne) 

Zajęcia makramy 

     Grupa minimum 6 osob. Koszt  150 zł miesięcznie (4 x 2 godz. lekcyjne) 

Gimnastyka 60+ 

     Grupa minimum 10 osób. Koszt 100 zł miesięcznie (8 x 1 godz. lekcyjna)  

Joga na krzesłach z elementami pilattesu. 

     Grupa minimum 10 osób. Koszt 100 zł miesięcznie (4 x 2 godz. zegarowe) 

Tańce w kręgu 

     Grupa minimum 8 osób. Koszt 100 zł miesięcznie (4 x 1 godz. zegarowa) 

Warsztaty literackie 

     Grupa minimum 10 osób. Koszt 100 zł. miesięcznie (4 x 1 godz. zegarowa) 

 

Zajęcia rehabilitacyjne w wodzie ( tylko dla uczestników BUTW) 

Zajęcia na basenie – Balkonowa 4. Koszt 1 zajęcia 14 zł 

 

* zakres zajęć i ceny mogą ulec zmianie 

 

 

 

Wpłaty można dokonywać na konto bankowe                                

Dom Kultury „Świt” w Dzielnicy Targówek m.st.Warszawy 

nr konta: 

69 1240 1082 1111 0010 0337 9492 

tytułem: 

Nazwa zajęcia oraz za jaki miesiąc 
 


