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ROK AKADEMICKI 2025/2026

Inauguracja roku akademickiego
1 pazdziernika godz. 12.00
Dom Kultury »Swit” ul. Piotra Wysockiego 11
sala widowiskowa

Przerwa bozonarodzeniowa - 22 grudnia 2025 r. — 6 stycznia 2026 r.
Ferie zimowe - 19 stycznia 2026 r. - 30 stycznia 2026 r.
Przerwa wielkanocna - 30 marca 2026 r. — 7 kwietnia 2026 r.

Zakonczenie roku akademickiego 2025/2026
3 czerwca 2026 r.
godz. 12.00

Tematyka wyktadow oraz nazwiska wyktadowcdéw bedg przekazywane Panstwu
jako oddzielna informacja. Ewentualne zmiany w programie oraz cickawe oferty
dodatkowe bgdg zamieszczane na tablicy ogtoszen BUTW w dniach wyktadow
(Sroda).

Struktura Brodnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

/ BUTW/.
Dziatalno$é BUTW jest jedna z form dziatalnoéci Domu Kultury ,,Swit” i podlega
jego Dyrekcji. Funkcje Dyrektora petni p. Lidia Krawczyk
W roku akademickim 2025/2026 ustalono cen¢ semestralna:
[ semestr - 150 ztotych, II semestr - 150 ztotych.

I semestr 1 pazdziernika 2025 r. - 31 stycznia 2026 r.
IT semestr 1 lutego 2026 . - 3 czerwca 2026 .

W ramach oplaty semestralnej stuchacze sg uprawnieni do korzystania z wyktadow 1
seminaridw organizowanych przez BUTW.



BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

WYKLADY
srody godz. 12.00 - 13.00

PAZDZIERNIK 2025 R

8 pazdziernika 2025 r.

Muzyka i Film

Agnieszka Osiecka w zottych ptomieniach lisci.
Igor Pogorzelski

muzykolog, filmoznawca

15 pazdziernika 2025 r.

Ekologia

Wyrzucone, ocalone

Malgorzata Sokolowska

Fundacja Uwaga Smieciarka Jedzie

22 pazdziernika 2025 r.

Historia sztuki.

Leonora Carrington. Surrealizm 1 magia.
Przemystaw Glowacki

historyk sztuki

29 pazdziernika 2025 r.

Podroze.

Nowy Jork — 150 kilometrow na piechote¢ przez stolice Swiata.
Marek Lasisz

podroznik, pisarz, kulturoznawca, archeolog

LISTOPAD 2025 r.

5 listopada 2025 r.

Nie do wiary.

Historia brudu.

Wiktor Niedzicki

Dziennikarz radiowy i telewizyjny

12 listopada 2025 r.

Stynni Spiewacy.

Enrico Caruso —,krol tenoréw”, ktory swoim gtosem 1 technikg zachwycit Swiat.
Robert Mojsa

Spiewak operowy, doktor sztuk muzycznych



19 listopada 2025 r.

Natura

Produkty pszczele w profilaktyce zdrowotne;.
Iwona Oleksiak

26 listopada 2025 r.

Psychologia.

Poczucie samotnosci 1 jak sobie z nim radzi¢..
dr med. Anna Kieszkowska Grudny

GRUDZIEN 2025 r.

3 grudnia 2025 r.
Muzyka i film.

Koleda w kulturze $wiata.
Igor Pogorzelski
muzykolog, filmoznawca

10 grudnia 2025 r.

Polskie slady.

Polskie slady w Motdawii, Gagauzji i Naddniestrzu.
Katarzyna Weglicka

Instytut Sztuki PAN

17 grudnia 2025 r.
Spotkanie wigilijne

Swiat.

Singapur — a fine city.
Piotr Karpinski
sinolog, podroznik



BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
WYKLADY
piatki godz. 12.00 - 13.00

PAZDZIERNIK 2025 r.

24 pazdziernika 2025 r.

Przyroda.

Jesien w lesie.

Bartosz Popczynski

Centrum Edukacji Przyrodniczo-LeSnej

31 pazdziernika 2025 r.
Emocje w sztuce.
Smutek.

Elzbieta Zatorowska
varsavianistka

LISTOPAD 2025 r.

7 listopada 2025 r.

Podroze.

Taki groch z kapusta, czyli podroz przez kraje, religie, architekture, zwierzeta,
rézne rdznosci.

Andrzej Paslawski

podroznik

14 listopada 2025 r.

Muzyka.

Piesni 1 piosenki paryskiej bohemy od Carmen Bizeta do Edith Piaf.
prof. dr hab. Katarzyna Szymanska Stulka

Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina

GRUDZIEN 2025 r.

12 grudnia 2025 r.
Historia sztuki.

Ottarz Mariacki.

Marek Znamienkiewicz
historyk sztuki



19 grudnia 2025 r.

Muzyka.

Dziecigcy $wiat czardw 1 zabawek — muzyczne $wigteczne opowiesci (Mozart,
Schumann, Czajkowski, Ravel)

prof. dr hab. Katarzyna Szymanska Stulka

Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina



BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
SEMINARIA

poniedzialki godz. 12.00 - 13.00

POZNAJEMY SWIAT

CyKkl: fascynujace obiekty UNESCO w Ameryce Poludniowej
prowadzacy: Krzysztof Dworczyk

podroznik, autor ksiazek o tematyce podrozniczej

6 pazdziernika 2025 r.

UNESCO w Argentynie.

3 listopada 2025 r.
UNESCO w Chile.

1 grudnia 2025 r.
UNESCO w Peru.



SEMINARIA
WIELCY POLSCY AKTORZY

Prowadzacy: Ewa Andrzejewska
varsavianistka

13 pazdziernika 2025 r.
Wojciech Pokora — technik, ktory zostat aktorem.

10 listopada 2025 r.
Jerzy Turek — wspomnienie w 15 rocznice $mierci.

8 grudnia 2025 r.
Wiestaw Gotas — wspomnienie w 95 rocznice urodzin.



SEMINARIA

PRAWDZIWE HISTORIE
prowadzaca: dr hab. Hanna Krajewska

Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie

20 pazdziernika 2025 r.
Znikad na salony. Prawdziwa historia europejskich kopciuszkow. Cz. 1

17 listopada 2025 r.
Znikad na salony. Prawdziwa historia europejskich kopciuszkow. Cz. 11

15 grudnia 2025 r.
Roksolana i Sulejman na tureckim tronie.



SEMINARIA

PROFILAKTYKA ZDROWIA

Prowadzacy: prof. dr hab.n.med. i n. o zdr. Dariusz Wlodarek
Instytut Nauk o zywieniu Czlowieka, Katedra Dietetyki

27 pazdziernika 2025 r.

Dieta dla zdrowych jelit — co pomaga, a co szkodzi.

24 listopada 2025 r.
Niefarmakologiczne leczenie hipercholesterolemii.



PROPOZYCJE ZAJEC FAKULTATYWNYCH DODATKOWO
PEATNYCH - ZALEZNYCH OD FREKWENCIJI
ROK AKADEMICKI 2025/2026

Kurs jezyka angielskiego

Grupy minimum 10 oséb. Koszt 140 zt miesigcznie (4. x 2 godz. lekcyjne)
Witraz

Grupa minimum 8 0sob. Koszt 140 zt miesiecznie (4 x 2 godz. zegarowe)
Warsztaty ceramiczne

Grupa minimum 8 0sob. Koszt 90 zt miesigcznie (4 x 2 godz. zegarowe)
Zajecia choru

Zajecia bezptatne (4 spotkania w miesigcu x 2 godz. zegarowe)
Zajecia rysunku i malarstwa

Grupa minimum 10 os6b. Koszt100 zt miesigcznie (4 x 2 godz. zegarowe)
Zajecia portretu

Grupa minimum 8 0sob. Koszt 140 zt miesiecznie (4 x 2 godz. lekcyjne)
Zajecia makramy

Grupa minimum 6 osob. Koszt 150 zt miesigcznie (4 x 2 godz. lekcyjne)
Gimnastyka 60+

Grupa minimum 10 oséb. Koszt 100 zt miesi¢cznie (8 x 1 godz. lekcyjna)
Joga na Kkrzeslach z elementami pilattesu.

Grupa minimum 10 oséb. Koszt 100 zt miesi¢cznie (4 x 2 godz. zegarowe)
Tance w kregu

Grupa minimum 8 os6b. Koszt 100 zt miesi¢cznie (4 x 1 godz. zegarowa)
Warsztaty literackie

Grupa minimum 10 oséb. Koszt 100 zi. miesigcznie (4 x 1 godz. zegarowa)

Zajecia rehabilitacyjne w wodzie ( tylko dla uczestnikow BUTW)
Zajecia na basenie — Balkonowa 4. Koszt 1 zajecia 14 zt

* zakres zaje¢ 1 ceny mogg ulec zmianie

Wptaty mozna dokonywac na konto bankowe
Dom Kultury ,,Swit” w Dzielnicy Targoéwek m.st. Warszawy
nr konta:
69 1240 1082 1111 0010 0337 9492
tytutem:
Nazwa zajecia oraz za jaki miesiac



