BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
WYKLADY
srody godz.12.00 -13.00

STYCZEN 2026r.

7 stycznia 2026r.

Bezpieczenstwo w Cyberprzestrzeni.

Bezpieczenstwo senioréw w Internecie — nowe rodzaje zagrozen.
Katarzyna Grabowska

Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa —

Panstwowy Instytut Badawczy.

14 stycznia 2026r.

Historia sztuki.

Michaelina Wautier. Gwiazda malarstwa flamandzkiego.
Przemystaw Glowacki

Historyk sztuki

LUTY 2026r.

4 lutego 2026r.
Emocje w sztuce.
Rados¢.

Elzbieta Zatorowska
varsavianistka

11 lutego 2026r.

Trening pamigci.

Sen, czy to tylko odpoczynek — dbaj o siebie 1 swoja pamigc..
Iwona Kacprzak

Akademia Pamieci

18 lutego 2026r.
Dawne Kresy.

Na Zytomierszczyznie.
Katarzyna Weglicka

25 lutego 2026r.

Muzyka i Film.

Andrzej Wajda w 100 lecie urodzin.
Igor Pogorzelski

Muzykolog, filmoznawca



MARZEC 2026R.

4 marca 2026r.

Pisarze.

Wiadystaw Reymont — w 100 rocznice $mierci pisarza.
Jarostaw Filipek

kulturoznawca

11 marca 2026r.
Podroze.

Korea Poludniowa.
Michatl Szulim.
podroznik

18 marca 2026 r.

Stynni Spiewacy.

Fiodor Szalapin — bas o rosyjskiej duszy.
Robert Mojsa.

spiewak operowy, doktor sztuk muzycznych

25 marca 2026r.

Swiat.
Kambodza — historia skrywana przez dzunglg.
Piotr Karpinski

Sinolog, podroznik

KWIECIEN 2026 R

8 kwietnia 2026r.

Emocje w sztuce.

Sztuka jako ,,List pisany do kazdego z nas”.
Elzbieta Zatorowska

varsavianistka

15 kwietnia 2026r.

Historia.

Dzieje uczonych kobiet.

Wiktor Niedzicki

Dziennikarz radiowy i telewizyjny

22 kwietnia 2026r.

Muzyka i Film.

Antonio Vivaldi od opery do wiosny czterech por roku.
Igor Pogorzelski



Muzykolog, filmoznawca

29 kwietnia 2026r.

Trening pamigci

Dieta — dbaj o siebie 1 swojg pamigC.
Iwona Kacprzak

Akademia Pamigci

MAJ 2025 R

6 maja 2026r.

Historia sztuki.

Yayoi Kusama. Sztuka w kropki.
Przemystaw Glowacki
Historyk sztuki

13 maja 2026r.

Wilochy.

Szlakiem Milczacych Miasteczek w Umbrii.
Katarzyna Weglicka

20 maja 2026r.

Wielkie rody.

[zabela z Flemingoéw Czartoryska — Pani na Putawach.
Emilia Szutenbach

varsavianistka

27 maja 2026r.

Trening pamigci.

Zapamietywanie — dbaj o siebie 1 swoja pamigc.
Iwona Kacprzak

Akademia Pamieci

CZERWIEC 2026r.
3 czerwca 2026r.

Zakonczenie roku akademickiego 2025/2026



BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
WYKLADY

piatki godz.12.00 -13.00

STYCZEN 2026r.

9 stycznia 2026 r.

Podroze

Patagonia 1 Ziemia Ognista — wedrujac przez Argentyng i Chile.
Marek Lasisz

podroznik, pisarz, kulturoznawca, archeolog

16 stycznia 2026r.

Wielkie osobowoSci.

Generatl Jozef Bem — bohater trzech narodéw.
Jacek Delert

kulturoznawca

LUTY 2026r.

6 lutego 2026r.

Przyroda

Czy zwierzegta marzng zimag?

Bartosz Popczynski

Edukator Centrum Edukacji Przrodniczo-Lesnej

13 lutego 2026r.

Psychologia.

Nie daj si¢ zrobi¢ w balona — psychologia manipulacji.
Dr med. Anna Kieszkowska

20 lutego 2026r.

Muzyka.

Muzyka na zimowa nute¢ — Vivaldi, Haendel kontra klasycy 1 romantycy.
prof. Dr hab. Katarzyna Szymanska Stulka



27 lutego 2026r.

Palace Slqska

Ksigzna Daisy — Pani na zamku w Ksigzu 1 Pszczynie.
Emilia Szutenbach

varsavianistka

MARZEC 2026r.

13 marca 2026r.

Miasta.

Krakowie kochany, Krakowie nieznany.
Andrzej Pastawski

podroznik

27 marca 2026r.

Przyroda.

Dolecie¢ 1 wroci€.

Bartosz Popczynski

Edukator Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej

KWIECIEN 2026r.

24 kwietnia 2026r.

Muzyka.

Dzieciecy $wiat czarow 1 zabawek — muzyczne §wigteczne opowiesci (Mozart,
Schumann, Czajkowski, Ravel).

prof. Dr hab. Katarzyna Szymanska Stulka

MAJ 2026r.

8 maja 2026r.

Muzyka.

Jak brzmiata przedwojenna Warszawa — od kabaretu po filharmonie.
prof. Dr hab. Katarzyna Szymanska Stulka



BRODNOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
SEMINARIA

poniedzialki godz.12.00 -13.00

POZNAJEMY SWIAT
CyKkl: fascynujace obiekty Unesco w Ameryce Poludniowej

prowadzacy: Krzysztof Dworczyk
podroznik, autor ksiazek o tematyce podrozniczej

12 stycznia 2026r.
Unesco w Ekwadorze.

2 lutego 2026r.
Unesco w Kolumbii.

2 marca 2026r.
Unesco w Wenezueli.

4 maja 2026r.
Unesco w Boliwii.

1 czerwca 2026r.
Unesco w Brazylii.



SEMINARIA
WIELCY POLSCY AKTORZY

Prowadzacy: Ewa Andrzejewska
varsavianistka

9 lutego 2026r.
Krzysztof Kolberger — portret Aktora i Czlowieka.

9 marca 2026r.

Marian Kociniak — ,aktorskie zwierz¢ — wspomnienie w 10 rocznice
Smierci.

13 kwietnia 2026r.

Anna Dymna — kobieta wielu talentow.

11 maja 2026r.
Olgierd Jarosz, Nikodem Dyzma, Stanistaw Aniol — czyli opowies¢ o
Romanie Wilhelmim.



SEMINARIA
PRAWDZIWE HISTORIE.

Prowadzacy: dr hab. Hanna Krajewska
Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie

16 lutego 2026r.
Polki na tronach Europy.

16 marca 2026r.
Kobiety Habsburgow.

20 kwietnia 2026r.
Bona i jej corki.

18 maja 2026r.
Kobiety ze znanych obrazow.



SEMINARIA
PROFILAKTYKA ZDROWIA
Prowadzacy: prof. dr hab.n.med.i n.o zdr. Dariusz Wlodarek

Kierownik Katedry Dietetyki SGGW.

23 lutego 2026r.
Cukrzyca — coraz lepiej umiemy ja leczy¢.

23 marca 2026r.
Dieta dla zdrowych oczu.

27 kwietnia 2026r.
Oczyszczanie organizmu — mit czy fakt.

25 maja 2026r.
Ziola, suplementy i leki — bezpieczne stosowanie farmakoterapii u seniorow.



