
 

 

 

BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 

WYKŁADY 

środy godz.12.00 -13.00 

 

 

STYCZEŃ  2026r. 

 

7 stycznia  2026r. 

Bezpieczeństwo w Cyberprzestrzeni. 

Bezpieczeństwo seniorów w Internecie – nowe rodzaje zagrożeń. 

Katarzyna Grabowska 

Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa – 

Państwowy Instytut Badawczy. 

 

14  stycznia  2026r. 

Historia sztuki. 

Michaelina Wautier. Gwiazda malarstwa flamandzkiego. 

Przemysław Głowacki 

Historyk sztuki 

 

 

LUTY  2026r. 

 

4  lutego 2026r. 

Emocje w sztuce. 

Radość. 

Elżbieta Zatorowska 

varsavianistka 

 

11  lutego  2026r. 

Trening pamięci. 

Sen, czy to tylko odpoczynek – dbaj o siebie i swoja pamięć.. 

Iwona Kacprzak 

Akademia Pamięci 

 

18  lutego  2026r. 

Dawne Kresy. 

Na Żytomierszczyźnie. 

Katarzyna Węglicka 

 

25  lutego  2026r. 

Muzyka i Film. 

Andrzej Wajda w 100 lecie urodzin. 

Igor Pogorzelski 

Muzykolog, filmoznawca 

 



 

 

 

 

 

MARZEC  2026R. 

 

4  marca  2026r. 

Pisarze. 

Władysław Reymont – w 100 rocznicę śmierci pisarza. 

Jarosław Filipek 

kulturoznawca 

 

11  marca 2026r. 

Podróże. 

Korea Południowa. 

Michał Szulim. 

podróżnik 

 

18  marca  2026 r. 

Słynni śpiewacy. 

Fiodor Szalapin – bas o rosyjskiej duszy. 

Robert Mojsa. 

śpiewak operowy, doktor sztuk muzycznych 

 

25  marca  2026r. 

Świat. 

Kambodża – historia skrywana przez dżunglę. 

Piotr Karpiński 

Sinolog, podróznik 

 

 

KWIECIEŃ  2026 R 

 

8 kwietnia 2026r. 

Emocje w sztuce. 

Sztuka jako „List pisany do każdego z nas”. 

Elżbieta Zatorowska 

varsavianistka 

 

15 kwietnia 2026r. 

Historia. 

Dzieje uczonych kobiet. 

Wiktor Niedzicki 

Dziennikarz radiowy i telewizyjny 

 

22 kwietnia 2026r. 

Muzyka i Film. 

Antonio Vivaldi od opery do wiosny czterech pór roku. 

Igor Pogorzelski 



Muzykolog, filmoznawca 

 

 

29 kwietnia 2026r. 

Trening pamięci 

Dieta – dbaj o siebie i swoją pamięć. 

Iwona Kacprzak 

Akademia Pamięci 

 

MAJ  2025 R 

 

6 maja 2026r. 

Historia sztuki. 

Yayoi Kusama. Sztuka w kropki. 

Przemysław Głowacki 

Historyk sztuki 

 

13 maja 2026r. 

Włochy. 

Szlakiem Milczących Miasteczek w Umbrii. 

Katarzyna Węglicka 

 

20 maja 2026r. 

Wielkie rody. 

Izabela z Flemingów Czartoryska – Pani na Puławach. 

Emilia Szutenbach 

varsavianistka 

 

27 maja 2026r. 

Trening pamięci. 

Zapamiętywanie – dbaj o siebie i swoja pamięć. 

Iwona Kacprzak 

Akademia Pamięci 

 

 

CZERWIEC  2026r. 

 

3 czerwca 2026r. 

 

Zakończenie roku akademickiego 2025/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 

WYKŁADY 

 

piątki    godz.12.00 -13.00 

 

 

 

STYCZEŃ  2026r. 

 

 

9  stycznia  2026 r. 

Podróże 

Patagonia i Ziemia Ognista – wędrując przez Argentynę i Chile. 

Marek Łasisz 

podróżnik, pisarz, kulturoznawca, archeolog 

 

16 stycznia  2026r. 

Wielkie osobowości. 

Generał Józef Bem – bohater trzech narodów. 

Jacek Delert 

kulturoznawca 

 

LUTY  2026r. 

 

6 lutego 2026r. 

Przyroda 

Czy zwierzęta marzną zimą? 

Bartosz Popczyński 

Edukator Centrum Edukacji Przrodniczo-Leśnej 

 

13 lutego 2026r. 

Psychologia. 

Nie daj się zrobić w balona – psychologia manipulacji. 

Dr med. Anna Kieszkowska 

 

20 lutego 2026r. 

Muzyka. 

Muzyka na zimowa nutę – Vivaldi, Haendel kontra klasycy i romantycy. 

prof. Dr hab. Katarzyna Szymańska Stułka 



 

 

 

27 lutego 2026r. 

Pałace Śląska 

Księżna Daisy – Pani na zamku w Książu i Pszczynie. 

Emilia Szutenbach 

varsavianistka 

 

 

MARZEC  2026r. 

 

13  marca  2026r. 

Miasta. 

Krakowie kochany, Krakowie nieznany. 

Andrzej Pasławski 

podróżnik 

 

27  marca  2026r. 

Przyroda. 

Dolecieć i wrócić. 

Bartosz Popczyński 

Edukator Centrum Edukacji Przyrodniczo-Leśnej 

 

 

KWIECIEŃ  2026r. 

 

24 kwietnia 2026r. 

Muzyka. 

Dziecięcy świat czarów i zabawek – muzyczne świąteczne opowieści (Mozart, 

Schumann, Czajkowski, Ravel). 

prof. Dr hab. Katarzyna Szymańska Stułka 

 

 

MAJ  2026r. 

 

8 maja 2026r. 

Muzyka. 

Jak brzmiała przedwojenna Warszawa – od kabaretu po filharmonię. 

prof. Dr hab. Katarzyna Szymańska Stułka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRÓDNOWSKI   UNIWERSYTET   TRZECIEGO   WIEKU 

SEMINARIA 

 

poniedziałki   godz.12.00 -13.00 

 

 

 

POZNAJEMY ŚWIAT    

 

Cykl: fascynujące obiekty Unesco w Ameryce Południowej 

 

prowadzący:   Krzysztof Dworczyk 

podróżnik, autor książek o tematyce podróżniczej 

 

 

12 stycznia 2026r. 

Unesco w Ekwadorze. 

 

2 lutego 2026r. 

Unesco w Kolumbii. 

 

2 marca 2026r. 

Unesco w Wenezueli. 

 

4 maja 2026r. 

Unesco w Boliwii. 

 

1 czerwca 2026r. 

Unesco w Brazylii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SEMINARIA 

 

WIELCY POLSCY AKTORZY 

 

Prowadzący:  Ewa Andrzejewska 

varsavianistka 

 

 

9 lutego 2026r. 

Krzysztof Kolberger – portret Aktora i Człowieka. 

 

9 marca 2026r. 

Marian Kociniak – „aktorskie zwierzę – wspomnienie w 10 rocznicę 

śmierci. 

 

13 kwietnia 2026r. 

Anna Dymna – kobieta wielu talentów. 

 

11 maja  2026r. 

Olgierd Jarosz, Nikodem Dyzma, Stanisław Anioł – czyli opowieść o 

Romanie Wilhelmim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SEMINARIA 

 

PRAWDZIWE HISTORIE. 

 

Prowadzący:  dr hab. Hanna Krajewska 

Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie 

 

 

16 lutego 2026r. 

Polki na tronach Europy. 

 

16 marca 2026r. 

Kobiety Habsburgów. 

 

20 kwietnia 2026r. 

Bona i jej córki. 

 

18 maja  2026r. 

Kobiety ze znanych obrazów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SEMINARIA 

 

PROFILAKTYKA ZDROWIA          

       

Prowadzący:  prof. dr hab.n.med.i n.o zdr. Dariusz  Włodarek 

 

Kierownik Katedry Dietetyki  SGGW. 

 

 

23 lutego 2026r. 

Cukrzyca – coraz lepiej umiemy ją leczyć. 

 

23 marca 2026r. 

Dieta dla zdrowych oczu. 

 

27 kwietnia 2026r. 

Oczyszczanie organizmu – mit czy fakt. 

 

25 maja 2026r. 

Zioła, suplementy i leki – bezpieczne stosowanie farmakoterapii u seniorów. 

 

 

 

 

  

 


